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DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIAS MECANICAS
Ano Lectivo 2022

PROGRAMA ANALITICO

Disciplina: Resisténcia de Materiais

Curso: Licenciatura em Eng.2 Mecénica - LEMT
Ano/Semestre: 2022 ° Ano / 2° Semestre

Turmas: M21 / M22

Carga horéria: 6 H/Semana;
Docente: Eng.° Salvador Amaral

OBJECTIVOS OPERACIONAIS

ApOs a frequéncia da Disciplina, os alunos deveréo ser capazes de:
- Determinar as reaccdes, os esfor¢os internos e construir 0s respectivos diagramas;
- Determinar as tensfes em estruturas mecanicas de sec¢cao macica;
- Avaliar o estado das tensdes devido ao tipo de solicitacdes em estruturas mecanicas;
- Avaliar a resisténcia e dimensionar os diferentes elementos de estruturas.

PRINCIPAIS CONTEUDOS

1. Introducdo a resisténcia dOS MALEIAIS ........eiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 3 aulas
- Introdugéo a disciplina. Importancia de Resisténcia de Materiais na Engenharia Mecénica;
- Conceitos principais de Resisténcia de Materiais

2. ESTOrgos intern0S € diagramMas.........oouuviiiiiiiee ettt et e e e e e 5 aulas
- Principio de corte;

- Definicdo dos esforcos (Normal, corte, flex&o);

- Esforcos em estruturas planas-equacdes e diagramas;

- Esforcos em estruturas espaciais-equacdes e diagramas.

3. Comportamento MeCaANICO A0S MALETIAIS ........ceiiiuuririiiiee et 6 aulas
- Definicdoi da tenséo;

- Classificacdo dos materiais;

- Lei de Hooke.

O I - Totor= Lo I ST o011 ] 0] =251 Y= [0 U 5 aulas
- Tensdes e deformacgdes (estruturas isostaticas e hiperestaticas);
- Tensdes e deformacgdes térmicas;

5. Teoria de elastiCidade ............uu i 6 aulas
- DefinigBes das tensbes. Estado de tensdes;
- Estado monoaxial de tenséo;
- Estado biaxial (plano de tenséo);
- Circulo de Mohr. Deslocamentos e deformacgdes.
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6. Flexdo
- Geometrias das areas planas (centro de gravidade, momentos de Inércia)
- TensBes devida a flexdo recta. Tensfes devida a flexéo desviada;
- Flexdo composta com traccdo. Equacao Diferencial da Linha Elastica

A 1o o7 T TSRS 6 aulas
- Bases tedricas;

- Torcdo para elementos macicos;
- Torcdo para elementos ocos.

8. Teoremas energéticos
- Bases tedricas;
- Aplicacao em estruturas isostéticas;

......................................................................................................... 5 aulas

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
- A Disciplina desenvolver-se-4 com aulas tedrico-praticas e praticas;

- A informagéo e os conceitos de caracter tedrico serdo intercalados com actividades de caracter préatico
em regime tutorial (resolugdo de exercicios numeéricos e praticos). Serdo feitos nas aulas Mini-Testes
(mT) e Testes (T) podera haver Micro-Testes (uT) ¢/ pontos adicionais;

- Para além do estudo regular, os estudantes deveréo realizar Trabalhos Para Casa (TPC) e Trabalhos
Escritos (TE) resultantes de pesquisa bibliogréfica;

- E indispenséavel o trabalho individual dos estudantes, com resolucdo dos exercicios dados e com a
bibliografia recomendada e as fichas da Disciplina;

AVALIACAO E APROVACAO

A avaliacdo é componente essencial do processo de ensino-aprendizagem e obedece ao Regulamento em
vigor no ISUTC. Baseia-se essencialmente no sistema de Avaliagdo Continua.

Ter&o lugar as seguintes actividades de avaliagdo, com as pontuag¢des indicadas:

Actividades de Avaliacdo Pontuacao
N° Descrigcéo Design. | Qtd. |Por activ.| Total
1 |Trabalhos Para Casa TPC 4 60 240
2 |Mini-Testes mT 2 80 160
3 |Testes T 2 160 320
Pontuacéo Total de Frequéncia
4 |Exame Final |ExF | 1] 280 280
Pontuacéo Total da Disciplina

Para obter Aprovacao na Disciplina, o estudante devera alcancar um minimo de 500 pontos, dos quais um
minimo de 140 pontos deverao ser obtidos no Exame Final.
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PLANIFICACAO SEMANAL

Semana | Aula Conteudo Tipo de Aula
1 Tema 1 - Introducéo a Resisténcia dos materiais Tedrica
Unidades S.I, Caracteristicas geométricas e Trigonometria Pratica
1 2 (revisao)
3 Célculo de reacc¢des de apoio (reviséo) Pratica
4 Tema 2 - Esforcos internos e diagramas Tedrica
2 5 Determinacéo de esforcos internos em estruturas planas Pratica
6 Determinacao de esfor¢os internos em estruturas planas Pratica
7 Mini teste 1
3 8 Esforcos em estruturas espaciais — equacdes diagramas Teorica/Prética
9 Esfor¢cos em estruturas espaciais — equacdes diagramas Pratica
10 | Tema 3 - Comportamento mecanico dos Materiais Tedrica
4 11 | Determinagéo de Tenséo Préatica
12 | Determinacgéo de Tenséo Pratica
13 | Lei de Hooke Tedrica
5 14 | Exercicios de aplicacao Pratica
15 | Exercicios de aplicagdo Pratica
16 | Tema4 - Traccdo e Compresséao Tedrica
6 17 | TensBes e deformacbes em estruturas isostaticas Prética
18 | Tensdes e deformacdes em estruturas isostaticas Pratica
19 | Testel
7 20 | Tensdes e deformagdes térmicas Teorica/Pratica
21 | Tensdes e deformacgdes térmicas - Exercicios Pratica
22 | Tema5 — Teoria de elasticidade Tedrica
8 23 | Estado de tensdo monoaxial Prética
24 | Estado de tenséo biaxial Pratica
25 | Circulo de Mohr Tedrica
9 26 | Deslocamentos e deformagbes Pratica
27 | Deslocamentos e deformacdes Pratica
28 | Tema 6 - Flexao Tedrica
10 29 IGeometria das areas planas (centro de gravidade e momento de Pratica
nercia)
30 | Tensdes devida a flexdo recta Préatica
31 | Miniteste 2
11 32 | Flex&o composta e Flex&o desviada Teoria/Pratica
33 | Flexéo desviada Pratica
34 | Tema?7 - Torcao Tedrica
12 35 | Flex8o composta com trac¢ao Préatica
36 | Torgéo para elementos maci¢os Teodrica/Prética
37 | Torcéo para elementos ocos Tedrica/Prética
13 38 | Exercicios de aplicacéo Prética
39 | Exercicios de aplicacéo Pratica
40 | Tema 8 - Teoremas energéticos Tedrica
14 41 | Aplicacdo em estruturas isostéaticas Pratica
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42 | Aplicacdo em estruturas isostéticas Pratica
43 Teste 2
15 44 | Exercicios de aplicacéo Pratica
45 | Exercicios de aplicagao Préatica
RESUMO DA PLANIFICACAO DAS AULAS
Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
A. Tedricas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A. Préticas 2 | 2 1 2 2 |12 ]1 2 2 2 1 2 2 2 2
Avaliacdes 1 1 1 1
DISTRIBUICAO DAS HORAS PELOS TEMAS
N© Tema Carga Horaria Total
Teor. Prat. Lab.
1 |Introducéo a Resisténcia dos Materiais 2H 4H 6H
2 |Esforcos internos e diagramas 4H 6H 10H
3 |Comportamento mecéanico dos materiais 4H 8H 12H
4 |Traccao e Compressao 4H 6H 10H
5 |Teoria de elasticidade 4H 8H 12H
6 |Flexao 4H 6H 10H
7 |Torcdo 4H 8H 12H
8 |Teoremas energéticos 2H 8H 10H
TOTAL

CALENDARIZACAO DAS AVALIACOES

Semana | Aulan® Designacédo Pontos Conteudo (facultativo)
2 4 TPC1 60
3 7 mT1 80
5 13 TPC2 60
7 19 T1 160
8 22 TPC3 60
11 31 mT2 80
13 37 TPC4 60
15 43 T2 160
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O Regente dafadelra Eng°® Salvador Amaral

( diﬁﬁ Data: 04 10 1 2022

Assinatura:

Visto pelo Coordenador do Departamento

Assinatura; Data: / /

Autorizado pelo Director de Programas de Graduacao

Assinatura: Data: / /
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